Piano di lettura della Bibbia
15 letture
30 letture
60 letture
Un brano al giorno per un anno

Per cominciare

La Bibbia afferma che Dio ci ha parlato più volte attraverso il racconto di esperienze vissute da uomini antichi radicati in tempi e luoghi lontani dal nostro. Ne parla con profondo realismo: non descrive l'uomo idealizzato da certi moralisti, ma le persone di tutti i giorni, le stesse di ieri come di oggi, quelle che ci camminano vicino e quelle che si nascondono dentro di noi. La Bibbia parla del dubbio e della fede dell'uomo davanti a Dio, dell'odio e della generosità, dell'oppressione e della libertà.
Per leggere la Bibbia non bisogna essere necessariamente molto colti o preparati; è vero che alcuni testi hanno bisogno di spiegazione, ma la maggioranza di essi parla direttamente e con grande chiarezza.
Si può leggere la Bibbia lasciandosi guidare dalla fantasia, dall'ispirazione, dalla curiosità, dalla sensibilità del momento; ma più sicura è la validità e l'importanza di una lettura metodica e regolare che può essere effettuata seguendo un modello simile a una «rete». La lettura della Bibbia è gratificante, stimolante e serve da incoraggiamento nei diversi momenti della nostra vita, anche se non sempre è facile trovare il tempo e il modo per farlo.
Alcuni semplici suggerimenti forse possono essere di aiuto a chi vuole iniziare questo viaggio attraverso la storia di un popolo verso una più profonda conoscenza di Dio.

• Prima di iniziare la lettura ci raccogliamo un momento in silenzio in modo da concentrarci.
• Riserviamo uno spazio del nostro tempo ogni giorno per leggere la Bibbia e cerchiamo di rispettarlo.
• Ove possibile, cerchiamo un posto tranquillo dove rifugiarci a leggere.
• Decidiamo se leggere in compagnia o da soli. La lettura in compagnia a volte può risultare più facile.

A questo punto si suggerisce di procedere per gradi. Naturalmente, per chi si avvicina la prima volta a questa piccola biblioteca, è opportuno cominciare dalla lettura dei brani più centrali della Bibbia.
Per questo si propone un piano di lettura che si sviluppa secondo dei criteri molto semplici; aggiunge una maglia dopa l'altra, fino a formare una rete fitta e solida.
In questo piano di lettura, sono contenute tre liste di lettura progressiva. La prima lista contiene 15 brani biblici basilari. Segue la seconda con 30 brani (uno al giorno per 1 mese), quindi la terza con 60 brani (2 mesi).
La lista più lunga comprende le liste più brevi; le letture non sono di un singolo versetto, ma sempre di un brano (breve o lungo). Le liste vogliono far conoscere il contenuto della Bibbia e non selezionare o dare un particolare taglio teologico.
Nelle tre liste è citato un numero di passi quasi uguale dell'Antico e del Nuovo Testamento, per cui, considerando che l'Antico Testamento costituisce circa 3/4 della Bibbia e il Nuovo Testamento 1/4, in questi piani di lettura il Nuovo Testamento ha un rilievo maggiore nella percentuale dei brani citati.
Inoltre, per il Nuovo Testamento è citato un numero quasi uguale di brani tratti dai Vangeli (che costituiscono circa 1/3 del NT) e dagli altri libri (che costituiscono 2/3 del NT), per cui i Vangeli hanno una percentuale maggiore di brani citati.
Si può quindi dire: queste liste propongono un'ampia lettura della Bibbia in generale, con una concentrazione sul Nuovo Testamento e sulla persona di Gesù Cristo.
Le liste di lettura si ispirano a quelle elaborate dalle Società Bibliche (ABU) dell'Europa e in particolare a quelle già in uso presso la Società Biblica in Italia.

Chi utilizza queste liste, dopo aver letto il testo biblico del giorno, può tentare di rispondere alle seguenti domande:
- Perché questo brano è stato scritto?
- Che cosa vogliono dire le parole che io non ho capito?
- Che cosa voleva dire questo brano ai lettori originari?
- In modo analogo, dice qualcosa di particolare a me, oggi?
- Che cosa dice il brano a proposito di Dio?
- Che cosa mi dice a proposito di Gesù?
- Che cosa mi invita a pensare, dire e fare?

Tentando di rispondere a queste domande, riusciremo a penetrare sempre meglio nel messaggio biblico e a comprenderne il significato.



QUINDICI LETTURE
Antico Testamento
Genesi 12,1-9 	Il Signore chiama Abramo
Esodo 20,1-17 	I dieci comandamenti
I Re 8,12-66 	Salomone e il tempio del Signore
Isaia 53 	Il Messia
Geremia 31,27-37 	La nuova alleanza
Ezechiele 37,1-14 	La valle delle ossa secche
Salmo 1 	Le due vie

Nuovo Testamento
Giovanni 1,1-18 	II prologo
Matteo 5-7 	Il discorso della montagna
Luca 10,25-37 	La parabola del buon Samaritano
Luca 15,11-32 	La parabola del padre misericordioso
Matteo 23 	Discorso contro gli ipocriti
Luca 22,1-24,54 	Passione - Morte - Risurrezione 
I Corinzi 13 	L'inno all'amore
Apocalisse 21,1-7 	Il mondo nuovo di Dio



TRENTA LETTURE
Antico Testamento
Genesi 1 	La creazione
Genesi 6,11-8,22 	Noè
Genesi 12,1-9 	Il Signore chiama Abramo
Esodo 14,21-31 	Il passaggio del Mar Rosso
Esodo 20,1-17 	I dieci comandamenti
1 Samuele 17,1-51 	Davide e Golia 
1 Re 8,12-66 	Salomone e il tempio del Signore
Isaia 11,1-10 	Il Regno del Messia
Isaia 53 	Il Messia
Geremia 31,27-37 	La nuova alleanza
Ezechiele 37,1-14 	La valle delle ossa secche
Salmo 1 	Le due vie
Salmo 51 	Implorazione del perdono
Giobbe 28 	La sapienza di Dio
Qoelet l 	Niente di nuovo sotto il sole

Nuovo Testamento
Giovanni 1,1-18 	Il prologo
Matteo 5- 7 	Il discorso sulla montagna
Marco 4,1-20 	La parabola del seminato re
Marco 12,28-34 	Il grande comandamento
Luca 10,25-37 	La parabola del buon Samaritano
Luca 15,11-32 	La parabola del padre misericordioso
Matteo 23 	Discorso contro gli ipocriti
Luca 22,1-24,54 	Passione -Morte -Risurrezione
Atti 12,1_12 	Pentecoste
Romani 8 	Il peccato, la grazia, la speranza
I Corinzi 1,21-2,5	La predicazione di Paolo
I Corinzi 13 	L'inno all'amore
Efesini 2,l-10 	Dalla morte alla vita
Filippesi 2,1-11 	Umiltà e grandezza di Cristo
Apocalisse 21, 1-7 	Il mondo nuovo di Dio

SESSANTA LETTURE

Antico Testamento
Genesi 1 	La creazione
Genesi 3 	La disubbidienza
Genesi 4,1-15 	Caino e Abele
Genesi 6,11-8,22 	Noè
Genesi 11,1-9 	La torre di Babele
Genesi 12,1-9 	II Signore chiama Abramo
Genesi 22 	Il sacrificio di Isacco
Genesi 25,19-34 	Esaù e Giacobbe
Esodo 3 	Dio chiama Mosè
Esodo 14,21-31 	Il passaggio del Mar Rosso
Esodo 20,1-17 	I dieci comandamenti
Deuteronomio 6 	Amare il Signore
Giosuè 1,1-9 	Giosuè
1 Samuele 17,1-51 	Davide e Golia
2 Samuele 11 	Davide e Betsabea
2 Samuele 12,1-25 	Pentimento di Davide
1 Re 8,12-66 	Salomone e il tempio del Signore
Isaia 6 	Dio chiama Isaia
Isaia 11,1-10 	Il Regno del Messia
Isaia 53 	Il Messia
Geremia 31,27-37 	La nuova alleanza
Ezechiele 37,1-14 	La valle delle ossa secche
Gioele 2-3 	Il giorno del Signore
Salmo 1 	Le due vie
Salmo 23 	Il Signore è il mio pastore
Salmo 51 	Implorazione del perdono
Giobbe 28 	La sapienza di Dio
Giobbe 38,1-40,4 	Dialogo tra il Signore e Giobbe
Qoelet 1 	Niente di nuovo sotto il sole
Daniele 6 	Daniele nella fossa dei leoni

Nuovo Testamento
Giovanni 1,1 -18 	In principio c'era colui che è «la Parola».
Luca 2,1-20 	La nascita di Gesù
Luca 3,1-20 	Giovanni il battezzatore
Giovanni 3,1-21 	Gesù e Nicodemo
Marco 4,1-20	 La parabola del seminatore
Marco 12,28-34	 Il grande comandamento
Matteo 5-7 	Il discorso sulla montagna
Matteo 13,44-52 	Tre parabole
Luca 10,25-37 	La parabola del buon Samaritano
Luca 15,11-32	La parabola del padre misericordioso
Giovanni 11 	Lazzaro
Matteo 23 	Discorso contro gli ipocriti
Matteo 26,17-29 	La Cena del Signore
Matteo 27,1-9 	La morte di Giuda
Giovanni 18,28-19,16 	Gesù e Pilato
Marco 15,21-47 	Gesù muore
Luca 22,1-24,54 	Passione -Morte -Risurrezione
Atti 2,1-12	Pentecoste
Atti 9,1-19 	Saulo diventa cristiano
Romani 3,21-28 	Per fede si è giusti davanti a Dio
Romani 8 	Il peccato, la grazia, la speranza
1 Corinzi 1,21-2,5 	La predicazione di Paolo
1 Corinzi 13 	L'inno all'amore
1 Corinzi 15	La risurrezione
Galati 2,11-3,29 	Pietro e Paolo, legge e grazia
Efesini 2,1-10 	Dalla morte alla vita
Filippesi 2,1-11 	Umiltà e grandezza di Cristo
Apocalisse 21,1-7 	Il mondo nuovo di Dio


Un brano al giorno per i 365 giorni dell’anno

GENNAIO
1. Sal l45 
2. Sal 121 
3.Sal 32 
4. Sal 62 
s. Sal 116 
6. Mt 2,1-12 
7. Mt 2,13-23 
8. Lc 2,41-52 
9. Mt 3,1 -12 
10. Mt 3,13 - 4,
11. Mt 4,12-22 
12. Lc 5,1-11 
13. Mt 4,23 - 5,12 
14. Mt 5,13-20 
15. Mt 5,21-26 
16. Mt 5,27-32 
17. Mt 5,33-37 
18. Mt 5,38-48 
19. Mt 6,1-18 
20. Mt 6,19-34 
21. Mt 7,1-11 
22. Mt 7,12-29 
23. Mt 8,1-13 
24. Mt 11,2-19 
25. Mt 11,20.30 
26. Mt 18,21-35 
27. Mt 20,1-16 
28. Mc 2,1 -12 
29. Mc 2,13-17 
30. Mc 2,18-22 
31. Mc 2,23- 3,6 

FEBBRAIO
1. Mc 3,20.35 
2. Mc 4,1-9.13-20 
3. Mc 4,26-34 
4. Mc 4,35-41 
5. Mc 5,21-43 
6. Mc 6,1-6 
7. Mc 6,14-29 
8. Mc 7,1-23 
9. Mc 7,24-30 
10. Mc 8,27-38 
11. Mc 9,2-10 
12. Mc 9,14-27 
13. Lc 7,36-50 
14. Lc 9,51-62 
15. Lc 10,25-37 
16. Lc 10,38-42 
17. Lc 12,13-21 
18. Lc 13,1-9 
19. Lc l5,l-l0.
20. Lc 15,11-32 
21. Lc 16,19-31 
22. Lc 18,9-14 
23. Lc 19,1-10 
24. Gv 2,1-12 
25. Gv 3,1-21 
26. Gv 4,1-30 
27.Gv 5,1-18 
28. Gv 6,1-15 
29. Gv 6,16-35 

MARZO
1. Gv 6,41-59 
2. Gv 6,60.71 
3. Gv 8,1-11 
4.Gv 10,1-16 
5. Gv 11,1-16 
6. Gv 11,17-44 
7. Gv 11,45-57 
8. Mc 10,2-9 
9. Mc 10,13-16 
10. Mc 10,17-31 
11. Mc 10,32-45 
12. Mc 10,46-52 
13. Mc 12,1-12 
14. Mc 12,13-17 
15. Mc 12,18-27 
16. Mc 12,28-34 
17. Mc 12,37b-44 
18. Gv 13,1-17 
19. Gv 14,1-14 
20. Gv 14,15-31 
21. Gv 15,l-17 
22. Gv 17,1-26 
23. Sal 51 
24. Sal 42-43 
25.Sal 22 
26. Gb 1,1-22 
27. Gb 2,1-10 
28. Gb 2,11 - 3,26 
29. Gb 7,1-21 
30. Gb 8,1-22 
31. Gb 9,1-35 

APRILE 
1. Gb l5,l-35 
2. Gb 19,1-29 
3. Gb 30,24- 31.40 
4. Gb 38,1 - 40,2 
5. Gb 42,1-17 
6.Sal 23 
7. Sal 73 
8.Sal 30
9. Gn 1,1 - 2,4a 
10. Gn 2,4b-25 
11. Gn 3,1-24 
12. Gn 4,1-16 
13. Gn 6,5-22 
14. Gn 7,1-23 
15. Gn 8,1-22 
16. Gn 9,1-17 
17. Gn 11,1-9 
18. Gn 12,1-9 
19. Gn 13,1.18 
20. Gn 16,1-16 
21. Gn 17,1-27 
22. Gn 18,1-15
23. Gn 18,16-33 
24. Gn 19,1.29 
25. Gn 21,1.21 
26. Gn 22,1-14 
27. Gn 24,1-27 
28. Gn 24,28-67 
29. Gn 25,19-34 
30. Gn 27,1-29 

MAGGIO
1. Gn 27,30-45 
2. Gn 28,10-22 
3. Gn 29,1-30 
4. Gn 30,25-43 
5. Gn 31,1-21 
6. Gn 32,4-22 
7. Gn 32,23-33 
8. Gn 33,1-10 
9. Gn 37,1-11 
10. Gn 37,12-36 
11. Gn 39,1-23 
12. Gn 40,1-23 
13. Gn 41,1-24 
14. Gn 41,25-52 
15. Gn 41,53 - 42,26 
16. Gn 42,27-38 
17. Gn43,1-34 
18. Gn 44,1-17 
19. Gn 44,18 - 45,15 
20. Gn 45,16-28 
21. Gn 47,27 - 48,22 
22. Gn 50,14-26 
23. Es 1,1-22 
24. Es 2,1-10 
25. Es 2,11-25 
26. Es 3,1-17 
27. Es 5,1- 6,1 
28. Es 12,1-28 
29. Es 12,29-42
30 Es 13,17 - 14,9 
31. Es 14,10-31 

GIUGNO 
l. Es 15,l-21 
2. Es 16,1-21 
3. Es 16,22-30 
4. Es 17,1-13 
5. Es 19,1-25 
6. Es 20,1-21 
7. Es 24,12-18; 32,1-8 
8. Es 32,15-35 
9. Es 33,1-23 
10. Es 39,32-40,38 
11. Lv 16,1-34 
12. Lv 19,1-18.31-37 
13. Nm 6,1-8.22-27 
14. Nm 13,1-14,10 
15. Nm 14,11-45 
16. Dt 1,1-5; 6,1-25 
17. Dt 12,1-19 
18. Dt 15,1-18 
19. Dt 16,1-17 
20. Dt 28,69; 30,11-20 
21. Dt 31,1-13 
22. Dt 34,1-12 
23. Gs 1,1-9 
24. Gs 2,1-24 
25. Gs 6,1-27 
26. Gs 23,1-16 
27. Gs 24,1-28 
28. Gdc 2,6-23 
29. Gdc 4,1-24 
30. Gdc 6,1-24 

LUGLIO 
1. Gdc 6,25-40 
2. Gdc 7,1-22 
3. 1 Sam 1,1-20 
4. 1 Sam 1,21-2,10 
5. 1 Sam 3,1-4,1 
6. 1 Sam 8,1-22 
7. 1 Sam 9,1-24a 
8. 1 Sam 9,24b- 10,16 
9. 1 Sam 10,17-27 
10.1 Sam 11,1-15 
11. 1 Sam 15,1-35 
12. 1 Sam 16,1-13 
13. 1 Sam 17,1-30 
14. 1 Sam 17,31-54 
15. 1 Sam I7,55-18,16 
16. 1 Sam 19,1-12 
17.1 Sam 22,1-2; 23,1-13 
18.1 Sam 24,1-23 
19. 1 Sam 28,3-25 
20. 1 Sam 31,1-13 
21.2 Sam 1,1-27 
22.2 Sam 2,1-11 
23.2 Sam 4,1-2.5-12
24.2 Sam 5,1-12 
25. 2 Sam 7,1-29 
26. 2 Sam 11,1-27 
27. 2 Sam 12,1-25 
28. 2 Sam 24,1-25 
29. 1 Re 1,1-53
30. 1 Re 3,1-28 
31. 1 Re 6,1-13; 8,1-13

AGOSTO 
1. 1 Re 8,14-30.54-61 
2.1 Re 10,1-13; 11,1-13 
3. 1 Re 11,41-12,20 
4.1 Re 12,25-13,10 
5. 1 Re 16,29-17,24 
6.1 Re 18,1-46 
7. 1 Re 19,1-21 
8. 1 Re 21,1-29 
9. 2 Re 2,1-18 
10. 2 Re 5,1-27 
11. 2 Re 17,1-23 
12. Os 1,1-9 
13. Os 8,1-14 
14. Os 11,1-11 
15. Am 3,1-l5 
16. Am 5,l-17 
17. Am 5,l8-24 
18. Am 7,1-17 
19. 2 Re 19,1-37 
20. 2 Re 20,12-19 
21. 2 Re 24,8-17 
22. 2 Re 24,18- 25,21 
23. Ger 1,1-19 
24. Ger 2,1-13 
25. Ger 7,1-20 
26. Ger 19,1-13 
27. Ger 19,14-20,18 
28. Ger 27,1-22 
29. Ger 28,1-17 
30. Ger 29,1-20 
31. Ger 31,27-37 

SETTEMBRE
1. Ger 37,1-21 
2. Ger 38,1-13 
3. Ger 38,14-38; 39,11-14 
4. Ez 1,1-28a 
5. Ez 1,28b- 3,15 
6. Ez 8,1-18 
7. Ez 11,1-21 
8. Ez 16,1-43 
9. Ez 18,1-32 
10. Ez 34,1-30 
11. Ez 37,1-14 
12. Dn 1,1-21 
13. Dn 3,1-30 
14. Dn 5,1-6,1 
15. Dn 6,2-29 
16. Dn 7,1-28
17. Esd 1,1-11 
18. Esd 3,1-13; 6,15-22
19. Esd 7,1-28 
20. Ne 8,1-18 
21. Ne 9,1-37 
22. Ne 10,1-40 
23. Sal 1 
24. Sal 119,89-112.169-176 
25. At 3,1-26 
26. At 4,1-22 
27. At 4,32-5,11 
28. At 5,12-42 
29. At 6,1-l5 
30. At 7,1-8,1 

OTTOBRE 
1. At 8,2-8.26-40 
2. At 9,1-25 
3. At 10,1-33 
4. At 10,34-11,18 
5. At 11,19-26; 15,l-5 
6. At 15,6-35 
7.At 16,1-15 
8.At 16,16-40 
9. Fil 1,1-26 
10. Fi1 2,1-18 
11. Fi1 3,1-21 
12. Fi1 4,1-20 
13. At 17,16-34 
14. At 18,1-23 
15. At 19,21-40 
16. At 20,1-3.17-38 
17. At 21,1-16 
18. At 21,17-40 
19. At 22,1-29 
20. At 22,30-23,22 
21. A t 23,23-24,23 
22. At 24,24- 25,12 
23. At 27,1-26 
24 At 27,27-44 
25. At 28,1-30 
26. Rm 1,1-17 
27. Rm 1,18-32 
28. Rm 2,1-16 
29. Rm 2,17-29 
30. Rm 3,1-20 
31. Rm 3,21-31 
NOVEMBRE
l. Rm 5,l-11 
2. Rm 8,1-17 
3. Rm 8,18-39 
4. Rm 12,1-21 
5. Rm 14,1-23 
6. 1 Cor 1,1-25 
7. 1Cor 1,26-2,5 
8. 1 Cor 3,1-23 
9. 1 Cor 4,1-20 
10. 1 Cor 6,1-20
11. 1 Cor 7,1-24
12. 1 Cor 7,25-40 
13. 1 Cor 8,1-13 
14. 1 Cor 9,1-27 
15. 1 Cor 11,27-34 
16. 1 Cor 12,1-31 
17. 1 Cor 13,1-13 
18. 1 Cor 15,1-34 
19. 1 Cor 15,35-58 
20. Sir 18,1-14 
21. Sir 25,1-12 
22. Sir 31,1-31 
23. Sir 37,1-26 
24 Sir 37,27-38,15 
25. Sir 24,1-34 
26. Mt 24,37- 25,13 
27. Mt 25,14-30 
28. Mt 25,31-46
29. Ap 1,1-3; 4,1-5,14 
30. Ap 7,1-17

DICEMBRE 
1. Ap 12,1-17 
2. Ap 21,1-22,5 
3. Is 6,1-13
4. Is 7,1-17 
5. Is 8,11-20 
6. Is 8,21-9,6 
7. ls 10,33-11,10 
8. ls 2,1-5 
9. Is 30,1-17 
10. Is 30,18-29 
11. Is 40,1-11 
12. Is 40,12-31 
13. Tu 42,18-43,7 
14. Is 49,13-26
15. Is 52,13-53,12 
16. Is 55,6-11 
17. Is 58,1-22
18. Is 60,1-22
19. Is 65,16b-25 
20. Lc 1,5-25 
21. Lc 1,26-38 
22. Lc 1,39-56 
23. Lc 1,57-80
24. Lc 2,1-20
25. Gv 1,1-18 
26. Lc 2,21-40 
27. Sal 98
28. Sal 103 
29. Sal 107
30. Sal 139 
31. Sal 90
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